5 comportamientos que permiten

detectar e| acoso escolary
5 soluciones para combatirlo.

Comportamientos Soluciones
de un alumno o alumna para combatirlo:
que sufre acoso escolar:

Exponer al alumnado cudles son los
Cambios en su cardcter y estado simbolos de acoso para que puedan

emocional. identificarlo.

Presenta sintormas de ansiedad Concienciar a’ lgs famlllo.s’, acerca de
y/o depresion. esta problematica a traveés de charlas y
talleres.

Baja su rendimiento y su E N Lal q
participacién en el aula. nsenar al alumnado a actuar en

situaciones de acoso.

Tiende a aislarse socialmente. i
Fomentar la empatia y el respeto a los

. demas.
Cambios en su conducta

habitual. . . .
Educar en valores y gestion emocional.
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