
Afirmaciones positivas
para

«Tú también eres increíble».

«Eres fuerte y vas a levantarte
cada vez que te caigas»,

«�l �m�� �x���n� �l��a �u��d� 
�p��n��� � �c��t��t� � �i �i���»� 

«Lo primero 
eres tú».

«Tienes que ser tu propio yo».


