
Inspired by the book “Me and My Sister” by 
Rose Robbins, published by:

Make a Mask

You will need:

- 1 Paper Plate
- Yellow Poster Paint
- Paintbrush

2. Turn your paper
plate upside down.

3. Paint the entire side of the 
plate that is facing you with 
the yellow poster paint.

Attach some arms and 
legs to the dress.

4. Once the paint is com-
pletely dry, use the scissors
to cut two eyeholes. Ask an
adult for help if this part is
too tricky.

5. Using glue or sticky
tape, attach the ears,
nose and mouth to your
mask. Finally, using a
hole-punch or scissors,
make little holes in the
sides for the elastic.

1. First, cut out two large
triangles for ears from the
yellow card, and a round oval
and bendy worm shape from
the black card for the nose
and mouth.

- Scissors
- Glue/Sticky tape
- Yellow & Black card
- String/ Elastic

Mi hermana Y yo
Haz una máscara

Necesitarás:

• 1 plato de papel
• Pintura amarilla
• Pincel

• Tijeras
• Pegamento / Cinta adhesiva
• Cartulina amarilla y negra
• Cordel / Élástico

1.    Corta dos triángulos grandes 
de la cartulina amarilla para 
las orejas, y un óvalo y una 
forma como de gusano doblado 
de la cartulina negra para  
la nariz y la boca.

2.    Pon tu plato de papel 
boca abajo.

3.    Pinta todo el lado que queda 
hacia ti de amarillo.

4.    Una vez que la pintura 
esté completamente seca, 
utiliza las tijeras para cortar 
los dos agujeros de los ojos. 
Pide ayuda a un adulto si 
esta parte es difícil.

5.    Usa el pegamento o cinta 
adhesiva para pegar las 
orejas, la nariz y la boca  
a tu máscara. Finalmente, 
usa una perforadora o 
tijeras para hacer dos 
pequeños agujeros a los 
lados por donde meter el 
elástico o cordel.
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Mi hermana Y yo Mi hermana
diversión coloreando
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Y yo Mi hermana Y yo
diversión coloreando unir los puntos
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Drawing Activity

Start with an oval 
shape.

Add a triangle for the 
dress.

Add two more 
triangles at the top 
of the oval for ears.

Attach some arms and 
legs to the dress.

Add two more ovals 
and a happy smile 
inside the large oval.

Finish with: dots in 
the smaller ovals, a 
heart shaped nose, 
eyebrows and stars on 
the dress!

Inspirado en el libro Mi hermana y yo  
de Rose Robbins, publicado porros

e robb
ins

rose robbins

Mi hermana
Y yo

M
i herm

an a Y yo 

La vida con mi hermana  

es toda una aventura.

La autora de álbumes ilustrados  
Rose Robbins nos ofrece un tierno e 

ingenioso acercamiento a la relación 
diaria entre dos hermanos, uno de  

ellos autista.

ES0000000114091 108587_Mi_hermana_y_yo_cub_106788

Cian Magenta Amarillo NegroES0000000114091 108587_Mi_hermana_y_yo_cub_106788.indd   1 28/01/2021   12:37:22

Actividad de dibujo

Mi hermana Y yo

¡Finaliza con puntos 
en los óvalos pequeños, 
una nariz en forma de 
corazón y estrellas en  
el vestido!

Empieza con una forma 
ovalada.

Añade un triángulo para 
el vestido.

Añade dos triángulos más 
encima del óvalo para las 
orejas.

Añade dos óvalos más y 
una sonrisa feliz dentro 
del óvalo grande.

Agrega un par de brazos 
y piernas al vestido.


